
Associa on de Citoyens Contre les Déserts Médicaux - 17 rue de Rasta  53000 LAVAL
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Assemblée Générale 2026
Huit candidatures à l’élection
au Conseil d’Administration

de l’ACCDM

Par ordre alphabétique des noms de famille,
Mesdames et Messieurs

Patrick AUFRERE

Michel CARRERIC

Marie-Thérèse COMPAIN

Solange CONNAN

Dominique DEMANGE

Claude JEHANNO

Marc MAINE

Catherine RAGOT



 
 

Assemblée Générale du 15 octobre 2026 

Renouvellement du Conseil d’Administration 

Présentation de candidature 

Merci de renvoyer ce document  
par courrier : 17, rue de Rastatt 53000 LAVAL 
par courriel : desertsmedicaux@gmail.com 

avant le 14 septembre 2026. 
 
 

Prénom Patrick Nom AUFRERE 

 
Parcours, engagement professionnel ou bénévole 
que vous souhaitez nous faire connaître pour étayer votre candidature 
Ex-Président fondateur, bénévole actif d’une association de patients en 2001 (Association 

Française d’Aide aux Diabétiques du Bourbonnais), 1ère association de patient diabétique du 

département de l’Allier, organisme d’intérêt général à caractère social. 
Expert de ma maladie, voici mes domaines de compétence* acquises après différentes 
formations effectuées. *« Représenter les Usagers en CDU », « Représenter les Usagers en 

CPAM », « Défendre les droits des Usagers », « Pratiquer l’Education Thérapeutique du Patient », 
« Représentant des Usagers et le système de santé », « RU en avant - Formation généraliste »,  
« Démocratie en santé : Penser et agir avec tous les acteurs de santé », « Formation Inter-
associative pour les conseillers en CPAM », « Les Commissions de recours Amiable des 
CPAM », « Défendre et promouvoir l’accès aux soins », « RU, Prenez la parole ! », « Participer 
au projet des usagers », « organiser et animer des actions de prévention », « Des méthodes et des 
outils au service des acteurs de la promotion de la santé », « Les relations avec la presse pour 
promouvoir vos actions », « Mise à niveau informatique ». 
Après l’obtention d’un Agrément et suite à la loi Kouchner du 4 mars 2002 relative aux droits 
des malades et à la qualité du système de santé, ces mandats de Représentant des Usagers du 
système de santé nous apportent un double objectif pédagogique par de la formation et de 
l’information avec différents guides pour être un acteur de santé publique reconnu de tous. 
Dans le cadre des mandats de Représentants des Usagers du système de santé les bénévoles 
participent à des actions de promotion des droits des usagers et promotion de la Démocratie 
Sanitaire pour sensibiliser le grand public à ses droits en matière de santé. Plus de 22 ans après 
la loi Kouchner, « droits des usagers », « Représentants des Usagers » et « Démocratie Sanitaire 
» restent des notions globalement méconnues du grand public.  
20 ans d’engagement comme bénévole actif dans le domaine de la santé, pour accompagner, 
informer, défendre et améliorer la qualité de vie des malades et des usagers du système de santé 
en tant que véritable acteur et non comme spectateur. 
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Activités, mandats actuels ou antérieurs au sein de l’ACCDM 

 

Mandats antérieurs 

 

 

✓ Membre de France Assos Santé Auvergne-Rhône-Alpes. 

✓ Membre Représentant des Usagers titulaire du Conseil de la CPAM de l’Allier en 2010 

✓ Membre Représentant des Usagers titulaire du Comité des Usagers du Groupement 

Hospitalier de Territoire Allier-Puy-de-Dôme  

✓ Membre RU suppléant 1, collège 2 de la Conférence Régionale de la Santé et de 

l’Autonomie Auvergne-Rhône-Alpes 

✓ Membre Représentant des Usagers à la Commission Des Usagers du Centre Hospitalier de 
Montluçon  

✓ Membre Représentant des Usagers à la Commission Des Usagers de l'Hôpital privé Saint 
François  

✓ Membre Représentant des Usagers, collège 2 du Conseil Territorial de Santé de l’Allier 

et Vice-président de la formation spécifique organisant l’expression des usagers  

✓ Membre du Comité Départemental d’Education à la Santé et à la Citoyenneté (CDESC) en 

octobre 2018 

✓ 2021, faute de bénévole, dissolution et fin de l’aventure de l’AFADB 

✓ 2021, adhérent ACCDM 

 
 
 
 
 
 

Autres mandats associatifs actuels 

 
Association des Délégués Economie Sociale de la MACIF ARA (ADESS) 

 
Ex Représentant des Usagers à la Commission Des Usagers de l'Hôpital privé Saint François  

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
Motivation de votre candidature 



 
 
Patrick AUFRERE         
31 rue de la République   
03190 ESTIVAREILLES 
Né le 13/03/1959 
Tel : 06 68 65 50 85 
 
Adhérent depuis fin 2020, je propose le renouvellement de ma candidature au CA pour un 

nouveau mandat à l’ACCDM pour essayer de redynamiser et créer un collectif de citoyen acteur 
de l’antenne de l’ALLIER en coordination avec le bureau national. 

 
En collaboration avec les membres du bureau, j’apporterai mon soutien pour l’obtention 
de l’Agrément National de l’ARS tant attendu et mérité de l’ACCDM.  

 
 

 
Fait le 24 Aout 2026 

Signature 

                                                                      

 



 
 

Assemblée Générale du 15 octobre 2026 

Renouvellement du Conseil d’Administration 

Présentation de candidature 

Merci de renvoyer ce document  
Par courrier : 17, rue de Rastatt 53000 LAVAL 
Par courriel : desertsmedicaux@gmail.com 

Avant le 14 septembre 2026. 
 
 

Prénom Michel    Nom CARRERIC 

 
Parcours, engagement professionnel ou bénévole 
que vous souhaitez nous faire connaître pour étayer votre candidature 

Membre actif de l’ACCDM depuis sa création depuis le 26 novembre 2016. 
Egalement membre du CA de l’ACCDM depuis 2016. 
Je n’avais plus de médecin aussi je me suis engagé à cette époque auprès du 
fondateur de cette association Maxime LEBIGOT. 
Depuis j’ai retrouvé un médecin et trouve logique d’œuvrer dans cette 
association 

 
Activités, mandats actuels ou antérieurs au sein de l’ACCDM 

Actuellement j’exerce la fonction de Trésorier que je trouve intéressante et 
souhaiterais continuer de l’exercer, dans le cadre de cette fonction je gère 
également le fichier des adhérents ainsi que la demande de subvention. 
Actuellement membre actif de l’antenne de la Mayenne, je contribue à faire 
fonctionner cette antenne dans plusieurs domaines. Organiser nos réunions 
que ce soit au niveau administratif (réservation de salle, réservation sono, 
etc.…). Création de Flyers, de carte de visite pour la responsable de l’antenne 
de la Mayenne. 
Je contribue également à faire des flyers personnalisés pour différentes 
antennes (récemment pour l’antenne du Calvados en vu de leur prochaine 
réunion publique.) 
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Autres mandats associatifs actuels 

Je suis également secrétaire administratif d’un syndicat professionnelle dans le 
logement social (Unsa-Snphlm) 
 

 
Motivation de votre candidature 

Mon objectif est de protéger nos droits pour l'accès aux soins, qui, à ce jour, est 
si compliqué avec toutes ces inégalités qui existent dans tout le pays, et qu'il ne 
faut rien abandonner. 
Ici en Mayenne, nous voyons toutes ces difficultés pour avoir un rendez-vous 
chez un médecin généraliste ou spécialiste, comme chez un dentiste, où on est 
obligé de parcourir plusieurs kilomètres et souvent attendre longtemps avant 
d’obtenir un rendez-vous. 
De plus, je ne postule pas par devoir, mais pour lutter pour que nos droits soient 
reconnus et appliqués. 
Je renouvelle ma candidature au Conseil d’Administration de l’ACCDM, je 
compte également renouveler ma candidature au Bureau dans la fonction   de 
Trésorier  
 

 
Fait le 22 août 2026 

Signature 

 







 
 

Assemblée Générale du 15 octobre 2026 

Renouvellement du Conseil d’Administration 

Présentation de candidature 

Merci de renvoyer ce document  
Par courrier : 17, rue de Rastatt 53000 LAVAL 
Par courriel : desertsmedicaux@gmail.com 

Avant le 14 septembre 2026. 
 
 

Prénom Solange Nom CONNAN 

 
Parcours, engagement professionnel ou bénévole 
que vous souhaitez nous faire connaître pour étayer votre candidature 

Fonctionnaire a la retraite La poste 
2 mandats au conseil des Sages mairie de Laval (9 ans) 
1997 conseil administration ACCDM 
1993 bénévole et membre conseil d’administration a l’association pour le 
don du sang de Laval 
2022 bénévole épicerie solidaire sur campus étudiant de Laval 
 
 
 
 

 
Activités, mandats actuels ou antérieurs au sein de l’ACCDM 

2016 adhésion a l’ACCDM 
2017 conseil d’administration ACCDM Mayenne 
 
 

Autres mandats associatifs actuels 

Association du don du Sang conseil d’administration 
Marché solidaire bénévole sur campus universitaire  

mailto:desertsmedicaux@gmail.com


 
Motivation de votre candidature 

 
  
Bien sûr que ma motivation est de plus en plus grande pour continuer ce 
combat si noble à mes yeux  
Informer, défendre nos droits pour l'accès aux soins est si compliqué avec 
l'inégalité aux soins qu'il ne faut rien lâcher  
Et comme ici nous voyons le résultat, il faut continuer 
C'est une certitude, par devoir, par passion  
Aider la veuve et l'orphelin 
Et non pour la gloire 
C'est la base du bénévolat 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Fait le 20 juillet 2026 



Signature 

 







Docteur Claude JEHANNO

Ancien Externe des Hôpitaux de Paris
Ancien Spécialiste des Hôpitaux de Paris

ANESTHESISTE-REANIMATEUR
23 rue Guillemare 72000 le Mans

cjehanno@noos.fr

tel: 06 24 33 48 42

Le12/09/2026

Candidature au renouvellement du conseil d'administration de association de citoyens contre les déserts
médicaux.

Nom: Claude JEHANNO 23 rue Guillemare 72000 Le Mans

Parcours et engagement professionnel

Je suis médecin anesthésiste réanimateur depuis 1975.

J'ai d'abord exercé un temps plein à l'Assistance Publique hôpitaux de Paris comme médecin spécialiste du
cadre hospitalier d'anesthésie réanimation pendant 12 ans.

Puis comme Médecin anesthésiste-réanimateur à la Clinique du Pré, Le Mans pendant plus de 30 ans.

A ma retraite, j'ai intégré l'équipe de chirurgie Ambulatoire de l'hôpital de Nogent Le Rotrou.

Parallèlement à ces fonctions, j'ai passé un diplôme universitaire de Gestion Des Risques en santé au CHU
d'Angers et rejoint le service qualité de la Clinique du Pré pendant plus de 10 ans comme
Médecin Coordonnateur de la Gestion Des Risques.
Avec le service qualité j'ai supervisé le passage de deux certifications.
Pendant mon activité, j'ai acquis une expérience médicale dans l'hospitalisation privée et dans l'hospitalisation
publique ainsi qu'une expérience administrative.

Activité. mandat actuel au sein de la ACCDM
Je suis membre à jour de ma cotisation de l'ACCDM depuis un an.

Aucun autre mandat associatif

Motivation de ma candidature

Je voudrais tout d'abord remercier les cadres et les membres de notre association pour le travail qu'ils ont mené
et qui m'incite à rejoindre le conseil d'administration
Comme médecin je constate le désarroi de nombreuses personnes de mon entourage lorsqu'il s'agit de trouver un
médecin traitant ou d'obtenir un rendez-vous dans un délai raisonnable auprès des spécialistes. J'aimerais au sein
de notre association, continuer à intervenir auprès des instances compétentes pour aider à résoudre ce problème.
Pouvoir mettre en ligne des conseils ou des tutoriels pour faciliter les demandes dans un délai acceptable.

J'aimerais également réfléchir sur les actions à mener pour que notre association puisse apparaître en bonne
place dans les moteurs de recherche pour accroître sa notoriété et sa diffusion.

Le12/09/2026

/Dr Claude JEHANNO

- ?????.

Membre d'une association agréée par l'administration fiscale acceptant le règlement des honoraires par chèques libellés à son nom



 
 

 

 

 

Assemblée Générale du 15 octobre 2026 

Renouvellement du Conseil d’Administration 

Présentation de candidature 

Merci de renvoyer ce document 
par courrier : 17, rue de Rastatt 53000 LAVAL 

par courriel : desertsmedicaux@gmail.com 

avant le 14 septembre 2026. 
 
 

Prénom Marc Nom MAINE 

 
Parcours, engagement professionnel ou bénévole 

que vous souhaitez nous faire connaître pour étayer votre candidature 

 
Médecin rural 36 ans 1969/2005 
Adhérent de la première heure à ACCDM 
Alerte sur le risque de désertification en janvier 2004 lettre ouverte au 
député Y. Favennec relayée par Ouest France 
 
 
 
 
 

 
Activités, mandats actuels ou antérieurs au sein de l’ACCDM 

 
Administrateur depuis 2016 
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Autres mandats associatifs actuels 

 
 
 

 
Motivation de votre candidature 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Fait le 30 juin 2026 

Signature 

 



 
 

Assemblée Générale du 15 octobre 2026 

Renouvellement du Conseil d’Administration 

Présentation de candidature 

Merci de renvoyer ce document  
Par courrier : 17, rue de Rastatt 53000 LAVAL 
Par courriel : desertsmedicaux@gmail.com 

Avant le 14 septembre 2026. 
 
 

Prénom Catherine Nom RAGOT 

 
Parcours, engagement professionnel ou bénévole 
que vous souhaitez nous faire connaître pour étayer votre candidature 

 
 
 
 

 
Activités, mandats actuels ou antérieurs au sein de l’ACCDM 

 
Membre du conseil d’administration de l’ACCDM Mayennaise 
 
 

Autres mandats associatifs actuels 

Membre du conseil d’animation Pommerais à Laval 
  

Motivation de votre candidature 

Manque de médecins à l’hôpital lors du décès de mon époux en 2016. 
Justice médicale pour tout le monde. 
  
 

 
Fait le 27 juillet 2026 

Signature 
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